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Provance-i fokhagymakrémleves
2 szemelyre - 20 perc

Hozzavaldk:

609 Premium zoldségkrémleves
500 ml sovany tej

7-10  fokhagymagerezdek

1EK olivaolaj

2EK  Provance-ifliszerek

egy keveésso, bors

A fokhagymagerezdeket apritsd 0ssze késsel nagyon
finomra, vagy nyomd at fokhagymanyomén. Forrésitsd
meg az olajat egy levesesfazékban takaréklangon, és
folytonos keverés kozben egy percig piritsd az
osszeapritott fokhagymat és a provance-i flszereket.
Azutan ontsd hozza a 300 ml sovany tejet, és forrald fel —
vigyazz, hogy a tej ne égjen le! Kozben keverd 0ssze a
Premium zoldségkrémlevest a maradék 200 ml sovany
tejjel. Ha a tej felforrt, add hozza a zdoldségkrémlevest,
forrald fel még egyszer és izesitsd séval és borssal. Jo
étvagyat!

Hasznos informaciok:

A fokhagyma kivalé gyogynoveény. Erdsiti az
immunrendszert, jO0 kelések ellen és segqiti az
emlékezbtehetséget. A fokhagymat elsésorban Azsiaban
termesztik; vadon gyakorlatilag mar egyaltalan nem fordul

eld.
Mennyiség Egység Termék Energia Zsir Fehérje Energia100g-ban Zsir 100g-ban Fehérje 100g-ban
60 g Premium zoéldségleves 242 4 96 16,2 404 16 27
500 ml  Sovany tej (1%) 205 5 17 41 1 34
12 g Olivaolaj 105,72 11,952 0 881 99,6 0
30 g Fokhagyma 40,2 0,03 1,8 134 0,1 6
13 g Provance-i fliszerek 8,71 0,26 0,286 67 2 22

602,03 26,842 35286

Ertékek adagonként 301 kcal 13g 18g
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