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5 Health
Yas— Concepts
Fanyar sorleves

piritott feketekenyér kenyérkockaval

2személyre - 15 perc

Hozzavalok:

60g Premium zoldségkrémleves
250ml sovanytej

250ml sovanytej

250ml sor

2TK  cukor

1 szelet fekete kenyér

Melegitsd el6 a sutét 200°C-ra és vagd kockakra a fekete
kenyeret. Tedd egy tepsibe, amelyet a suté kozépsd
szintjére teszel! Keverd O0ssze a Premium
zOldséegkrémlevest sovany tejjel, ugy, hogy ne
csomoésodjon 6ssze, és forrald fel! Amikor a leves forr, add
hozza a sort és a cukrot! Még egyszer forrald fel! Ne
felejtsd a sutében a kenyeret! Forditsd meg a
kenyérkockakat, hogy mindkét oldaluk megpiruljon.
Talald alevest a feketekenyér levesbetéttel!

Hasznos informaciok:

A sor komlobdl és arpamalatabdl készult alkoholos ital. A
kozépkorban magas kaloriatartalma miatt fontos taplalék
volt. Egy korso sorben annyi kaloria van, mint egy egész
adag levesben. A sor, hizlalé dolognak szamit. A
mertékletes sorfogyasztas azonban megengedett (Ugyelj
az étkezések kozotti szUnetekre!), de az alkoholmentes
sort kell elényben részesiteni, amely csak fele annyi
kaloriat tartalmaz, mint az alkoholtartalmu!

Mennyiség Egység Termék Energia Zsir Fehérje Energia100g-ban Zsir 100g-ban Fehérje 100g-ban
60 g Premium zéldségleves 242 4 9.6 16,2 404 16 27
250 ml  Sovany tej (1%) 102,56 2,5 8,5 41 1 34
250 ml  Soér 97,5 0 1,25 39 0 0,5
15 g Cukor 61,5 0 0 410 0 0
55 g Fekete kenyér 90,75 0,55 33 165 1 6
594,65 12,65 29,25
Ertékek adagonként 297 kecal 6g 15¢g
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