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Rozmaringos szarnyasleves
2 személyre - 20 perc

Hozzavalok:

60g Premium zoldségkrémleves
500 ml sovany tej

120g sovany pulykamell (1, 1% zsir)
1TK  rozmaring

Egy kevés so, bors

A sovany pulykamellet vagd kb.1x1 centiméteres
kockakra. Kis langon melegits 300 ml sovany tejet —
vigyazz, nehogy leégjen! Ha a tej mar forro, add hozza a
hust és a rozmaringot; f6zd 6 percig a hust a forro tejben. A
szarnyast a szalmonellafertézés lehetésége miatt
alaposan meg kell f{6zni— ha a husdarabok nagyobbak, az
értelemszerlien noveli a f6zési id6t. Keverd el a levesport
a maradék sovany tejjel, ugy, hogy ne maradjon csomés,
és add hozza a tejhez és a szarnyashoz. Melegitsd fel a
levest, és izesitsd sdval és borssal.

Hasznos informaciok:

A sovany szarnyas idealis a fogyokurahoz. De ajanlatos
vigyazni! A szarnyas gyakran szalmonellaval fert6zott.
Ezért a tisztasag létszukseéglet A hust mindig jol meg kell
f6zni, ugy, hogy a szalmonella elpusztuljon.

Mennyiség Egység Termék Energia Zsir Fehérje Energia100g-ban Zsir 100g-ban Fehérje 100g-ban
60 g Premium zoldségleves 2424 9,6 16,2 404 16 27
500 ml  Sovany tej (1%) 205 5 17 41 1 34
120 g Pulykamell (1,1%) 1296 1,32 2952 108 1.1 246
13 g Rozmaring 7,41 0,325 0,104 57 25 0,8

584,41 16,245 62,824

Ertékek adagonként 292kcal 8¢ 31g
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